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MEDITATION

Weg zum Frieden oder Tur zur anderen Welt?

VORBEMERKUNG

Meditation ist in. Uberall wird
meditiert: In den ferndstlichel

soll so kurz wie maglich, leichk
verstandlich und dennoch
wissenschaftlich fundiert sein.
nUm MiBverstandnissen

zur Erkenntnis des ,wahren
oder hoheren Selbst* und
der ,wahren Wirklichkeit*

zum inneren Frieden oder

Religionen, in Sekten ipvorzubeugen, sei ausdriicklich gar Weltfrieden
okkulten und esoterischgnbetont, dai diesee zum ewigen Glick und
Psychogruppen, in Informationsschrift  lediglich ewigen Leben
Hexenzirkeln und die Sichtweise wiedergibt, diee zur universalen Liebe und
Hexenschulen, in der sich bei einer gewissenhaften Gewaltlosigkeit
Psychotherapie, in Analyse der einschlagigen
Schwangerschaftskursen, nLiteratur aufdrangt. Im Westen - also auch in
Kurkliniken, in der Medizin, in Deutschland - gilt Meditation
Schulen und Kindergarten vor allem als
sowie in christlichen I. Ziele, Versprechen, Entspannungsmethode; immer
Gemeinden. Grundidee haufiger jedoch auch als Heil-
und Therapiemethodeln den
Doch was ist Meditation Eine Durchsicht del Religionen und Lehren des
wirklich? Was sind deren Zielge Meditationsliteratur macht Fernen Ostens (Hinduismus,
und Versprechen? Welchedeutlich: Meditation ist ein Sijkhismus, Buddhismus,
Grundtechniken und universales Wunderprogramm;Taoismus, Yoga, Zen) ist
Grundannahmen gibt es? Undsie kann bei nahezu allgnyeditation ein
was sind die Wirkungen undLebensproblemen helfen. jahrtausendealter religioser
Nebenwirkungen, Risiken und Heilsweg zur Erlésung,
Gefahren der Meditation? Gibjt Meditation ~ fuhrt z.B. zun Erleuchtung und Befreiung.
es richtige und falsch¢ BewuRtseinserweiterung urld
Meditation? spirituellen Transformation Verniinftigen Menschen sollte
« zur Selbstentfaltung unfeigentlich zu denken geben,
Selbstverwirklichung daR ein- und derselben
ANMERKUNG:Die folgenden| « zur Vereinigung und Methode vollig
Ausfihrungen geben lediglich  Verbindung mit ,Gott* oder| unterschiedliche ~ Wirkungen
Forschungsergebnisse wieder. dem ,Géttlichen® zugesprochen werden (dort
Sie verzichtet vielfach auf. zur Selbst- und Erlésung, hier Entspannung)
Belege und Beweise, die dan Gotteserkenntnis und daR selbst in den
anderer ~ Stelle  prasentiert Religionen und Lehren des

werden sollen. Die Darstellun
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Fernen Ostens Meditation ganzZingerhaltungen
offensichtlich verschiedeng Empfohlen

einnehmenwvertiefen, zeitweise anhalten,
werden der durch die Nasenfligel lenken,

Aufgaben erfillt: Mal dient sie Lotussitz, die Rickenlage aufoder exzessiv steigern
der Selbst- und Gotteg-dem Boden, der Rucken sall(Hyperventilation), er soll
erkenntnis mal der kerzengerade, die Handflacherdreimal tief durchatmen oder

Vereinigung mit ,Gott“ oder| nach oben - zum Himmel |- sehr langsam ausatmen.
dem ,Gottlichen”, mal der gedéffnet, die Finger zum Krei
Befreiung vom Kreislauf def geformt sein (sog. Mudras).6. Wahrnehmungstechniken
Wiedergeburten, mal derVielfach soll die Zunge an de
Entwicklung von Gleichmut] Gaumen gelegt werden.
Nichtanhaftung un

Der Meditierende soll die
Wahrnehmung und die funf

universeller Liebe, mal der 3. Deprivationstechniken Sinne schulen, Zum einen sol-
Erleuchtung, Erkenntnis un len alle finf Sinnezugleich
Weisheit. Der Meditierende soll di¢ angesprochen werden nach

Wahrnehmung der AufRenwegltdem Motto: Und du horst, du
Trotz unterschiedlicher Ziele einschranken oder ganz absiehst, du spirst ...(im Geiste);
und Versprechen gibt es eipeschalten und die funf Tore dérzum anderen wird lediglich ein
Grundidee der Meditation: SieSinneswahrnehmung zur Au-einziger Sinneskanal (Ohr,
soll den Geist des Menscher3enwelt schlieRen. Der Medj-Auge, Tastsinn) angesprochen.
zur Ruhe bringen, leermachertierende soll moéglichst keinenDie gesamte Aufmerksamkeit
oder still-werden lassen, innefeoder nur einen einzigensoll sich auf einen einzigen

oder gedankliche Ruhe, StilleSinnesreiz wahrnehmen. ErSinneskanal oder Sinnesreiz
eisoll nichts sagen, nichts héren(akustisch, optisch, taktil)
enichts sehen, nichts fuhlenkonzentrieren. Das Gegenteil
pmichts  empfinden. Er soll davon ist das reine Schauen,
emichts wollen, nichty die reine Wahrnehmung, reines
ewiinschen, nichts beab-Sein, reines Bewul3tsein, reine
1-sichtigen, nichts denken. ErGegenwart bewul3te
esoll an nichts héangen, nichtswWahrnehmung ohne
ehaften; er soll alles loslassenWahrnehmungsinhalt (wie z.B.
brelle Gedanken ziehen lassgnim Zen).

nAuf dufRere und innere Reize7. Konzentrationstechniken
1-oder Ereignisse wie z.
Freude und Leid soll er mit Der Meditierende soll achtsam
Gleichmut und Gelassenheitsein. Er soll seine Aufmerk-
feadgspannung samkeit extrem einschranken
und vollkommen auf einen
Der Meditierende soll Kérper, einzigen ,Punkt® richten (sam-
Geist und Seele entspannermeln, zentrieren, fokussieren,
zum Beispiel durch Autogengsbiindeln).

Training oder Progressiv
t Muskelentspannung nach J
rkobson.

[
) 5. Atemtechniken

oder Leere des Geistes herb
fihren, den Verstand und d
Gedankentéatigkeit, das Denkg
und das Nachdenken aus- od
abschalten. Der Meditierend
soll keinen oder nur einen eil
zigen Gedanken haben. Al
anderen, ablenkenden od
storenden Gedanken  sollg
aus dem Bewul3tsei
entschwinden (Gedanker
Kontrolle). Dazu diener
diverse Meditationstechniken:

[I. Meditationstechniken

1. Rituelles Setting

Der Raum soll ruhig, das Lich
maoglichst gedampft sein. De
Meditierende soll bequem si
zen und die Augen (hall
schlieZen.

2. Rituelle Kdérperhaltungen

Der Meditierende sol
bestimmte Koérper-, Hand- un

pkontrollieren,

Gegenstand der Konzentration
kann wirklich alles sein

ein realer oder gedachter
Punkt (z.B. eine Kerzen-

Der Meditierende sol flamme)

bestimmte Atemubungepes ein inneres oder &uReres
machen. Er soll seinen Atem Bild

beobachten, zahlen, .

eine bildhafte Vorstellung

rhythmisieren,  oder Fantasie(reise)
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» ein Chakra (das sog. Dritle10. Rezitationstechniken
Auge, der Punkt zwischep
den  Augenbrauen, derDer Meditierende
Bauchnabel-Bereich) bestimmte Vokale (a, o,

¢ ein Mantra Tone, Silben Heilige Silbe

e ein Mandala Namen, Worter, Mantre

« ein Gedanke oder Gefiihl | (OM) standig wiederhole

empfindung summen, singen oder chanten
. eine  Sinneswahrnehmurjgind ~ damit ~ Geister
(Klang, Gong) (ferndstliche) Gottheiten anry-
’ fen!l!

11. Identifikationstechniken

8. Visualisierungstechniken N
Der Meditierende soll

Der Meditierende soll sich Vorstellen, etwas anderes
etwas bildlich vorstellen. Ef S€in, als er in Wirklichkeit ist

u

soll bei geschlossenen Auggrf’ soll sich  mit  dem
(im Geiste) klare Bilder vop Meditationsobjekt (eine
einer Wolke, de

dem inneren oder geistiggnBaum,

Auge sehen: Auren, ChakrehR€gen, das Herzens- oder Jesu-

Meridiane, Licht, Lichter, ’Gebet ~...) identifizieren, mi
Hohlen, Tunnel Buddhas oderhm eins werden und ver-
Boddhisattvas, geistige Weserf"?hmd_zen- .
oder Wesenheiten, Die meisten der hier genannten

Schutzengel, Geister

zwischen den Augenbrauen,
den Bauchnabel)

sol| d) Die Mantra-Meditation, bei

der standig ein Mantra, so
z.B. die Silbe Om wieder-
holt werden muf3, oder Vo-
kale gesummt werden, bis
der Koérper zu vibrieren be-
ginnt

oder e) Die Dynamische Meditation

nach Baghwan, die Trance-
zustande und Besessenhei-
ten durch Hyperventilation

erzeugt

siclh f) Die visuelle Meditation in

Form von Visualisierungs-
Ubungen und Fantasiereisen
(vgl. z.B. Dahlke)

g) Die Vipassana-Meditation,

bei der sich der Meditieren-
de auf den Atem, auf Ge-
danken, Geflihle und/oder
(buddhistische) Lehrsatze
konzentrieren soll.

OO|erMeditationstechniken kommenhWeitere Formen der Medita-

Geistfuhrer, geistige Orte oderdUs den Lehren und Religionertion und der Tranceinduktion

Fantasiereisen, groR3e e :
kleine Energiekreislaufe, dasder sog. christlichen Mystik.
innere Lacheln usw. usw. HrVviele Meditationstechnike

soll die Stille, innere Stimmerj, Pilden mit anderen eine Eir}-
himmlische Téne, Klange, hglt, kommen also.seltf:n oder
Musik horen. Er soll sich apnie alleine vor. Die fur un
friihkindliche Erlebnisse Pedeutsamsten

(Szenen, Traumata) erinnefriionstechniken sind:
und diese wie in einem Film .
vor dem geistigen Auge sehen® Die

Er soll die vier .

Himmelsrichtungen, die funf Mittel der (PunkfKonzen
Elemente, die Kundalini tration des Geistes benutzb
Schlange und ihrep  Wwerden

Aufstiegskanal in der Wirbell D) Die  Entspannungs-  odgr.

sauleyEsuatibieilan. . Atem-Meditation, bei de
Entspannungs-  -und/oder,

Atemibungen im Vorder
grund stehen
Chakren-Meditation

Der Meditierende soll den
Blick auf das sog. Dritte Auge .
(den Punkt zwischen den A(-C) Die

genbrauen), auf die Nasenspjit- P der  sich  dig ,
ze (also schielen) oder mit dgn Konzentration — auf e
Chakra richten soll

Augen im Kreis rollen.

Scheitelpunkt, den Punkt

odef€s Fernen Ostens, einige qusindas Kreiseln, Drehen oder

Wirbeln (der Sufis)

das Schaukeln und Wiegen
des (Ober)Korpers (der
Schamanen).

Medita-Baghwan empfiehlt dariiber
hinaus folgende Techniken, um
in Trance zu geraten und die

Mandala-Meditation| Tir zur anderen Welt zu off-
bei der Mandalas als Hilf§- nen:

das endlose Brabbeln und
Plappern sinnloser Worter
ekstatisches Gebarden,
Schreien, Toben

in Zungen reden oder beten
Dauerlauf

den Korper wie verrlckt
schitteln

wie verrickt tanzen.

(de Viele dieser Techniken finden
sich bereits in den Schulen
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sowie in der Lehreraus- und|-lIV. Grundfunktionen der
weiterbildung. Meditation Die Meditationsliteratur geht -
wie die ferndstlichen Religio-
1. Bewultseinstransformation nen, auf denen sie basiert -
davon aus, dalR , Ver-

Meditation ist eine Technik dgr anderungen in unserem
Bewul3tseinstransformation. | Bewul3tsein den Zugang zu so
[ll. Grundannahmen Sie fuhrt in verdnderte (besop-vielen verschiedenen Welten
dere, auBergewohnliche, trahéffnen ...
Die Meditationsliteratur geht ceédhnliche) Bewul3tseing-Einige Meditationsbicher las-

fast immer von der Existenzzustandé€. Sie heiRen kosmit sen keinen Zweifel daran, daR
transzendenter Welten undsches, transzendentales Bedie oben genannten Meditati-
Machte aus. Die transzendentevuldtsein, Nirwana, samadhi,onstechnikerdie Tur zu einer

Welt hat einen merkwirdigepsatori, Zanmai oder Einheits-anderen Welt - zum Jenseits -

Doppelcharakter: Zum einenbewul3tsein. offnen und zu Kontakten mit
ist sie eine Welt der Einheit, ip Jenseitswesen sowie zu Jen-
der angeblich alle Dinge eins2. Doorway-Technik seitsreisen fihrenln der Me-

ditation

sind, eine Welt ohne Zeit un
Raum; zum anderen ist sie dieMeditation ist eine Doorwayt
Welt  der Gotter und Technik. Sie 6ffnet die Tur zur« 6ffnen wir uns ... flr Uber-
Gottheiten, der Geister undanderen, transzendentalen Welt personliche Aspekte...”
Damonen, der Geistwesen updiurch veranderte Bewul3tseinss sind wir ,offen fir diese
Geistfuhrer. Um dig zustande. Meditation 06ffnet andere Welt und Wirklich-
Meditierenden nicht zu ver jedoch nicht die Tur zu ,inne keit ...*’

schrecken,  werden  dieseren Welten® oder ,Innenwelr « @ffnen sich ,die inneren
Welten in neueren Publikatig-ten“, wie neuere Publikationen \Welten®

nen als ,innere Welten“ oderirrefihrend behaupten. Jede

,Innenwelten* bezeichnet. Di¢ Technik der Bewultseinsve-Genau dies ist gemeint, wenn
fernostliche Literatur macht randerung oder Tranceindukii-es heiRt, daB Meditation den
jedoch deutlich, daf3 diegeon 6ffnet immer nur die TUr zu Menschen mit ,Gott“ bzw. mit
Welten nicht in uns, in dentranszendenten Welten unddem ,Goéttlichen® verbinden
,riefen der Seele* zu finden Machten, wie der Schamanisoder gar vereinigen will, so
Blad Memstgrryjkns aitgdavél us lehrf Ist ein verandertef 7z B. in den Schriften der Reli-
Befekn  Literatur als  eir] BewuRtseinszustand eingetregionen des Fernen Ostens, aber
spirituelles und unsterblichgsten, kann die andere, transzenaych im Schrifttum der Esote-
Wesen. Er lebt in seinemdente Welt wahrgenommenrik.®

Korper wie in einem Haus undwerden. Sie ist (angeblich) die

wird standig wiedergeboren,Welt des Brahman, desNach diesem Muster sollen
bis er vom unendlichen Absoluten, des Einen, einesich z.B. die Kinder in der
Kreislauf der WiedergeburtenWelt ohne Dualitat, Zeit und Schule  vorstellen, etwas
erlost ist. Auch zu Lebzeitepn Raum - ohne Unterschiede unthnderes zu sein, als sie in
kann er seinen  Korper Gegensatze, ohne Namen ungvirklichkeit sind (z.B. ein
verlassen, auf3erkorperlicheFormen. In dieser Welt ist (an-Stein, ein Baum, der Regen,
Erfahrungen machen (AKE) geblich) alles eins - eingedie Wolke usw.

und ohne seinen Korper gnEinheit. Selbst Subjekt und3. Astralprojektion (AKE)
andere Orte, in andere ZeiterObjekt verschmelzen zu einer

mﬁmm&ﬂﬂ!ﬂ@m&gﬂ HéidesighEinheit. Der Gegenstand demvieditation ist eine Technik der
die Frage beantworten, wasMeditation bist du selbst: DasAstralprojektion. Sie fiihrt zu
Meditation in Wirklichkeit ist. | bist Du - Tat Tvam Asi, heif3) au[?,erkbrper"chen Erfahrungen
es dazu in den Upanishadgnund Reisen an andere Orte, in

den Heiligen Schriften derandere Welten und andere
Inder.




Zeiten. Hierzu gibt es eing
Fulle von Belegen
Hinweisen. So heil3t es z.B:
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und 4. Transkommunikation

e ,Und jetzt gehe wieder zu- Meditation ist eine Technik dg

riick in deinen Korper*®
 _Kehren Sie in lhr Zimmer
zurticktt

Transkommunikation. Sie Offf
net die Tudr zur anderen We
und fuhrt friiher oder spater z|

« ,Und Du kommst sehr be- Begegnungen mit Geist- u

wulft....
Korper<?
o ,Komm zurlick in Deinen
Korper<?
» Durch Meditation sind wir

taktaufnahme
wechselseitigen
Kommunikation

zendenten Welten und Mach-transzendenter (oder geistiger,

mit trans

in der Lage, unsere Seelden. Auch hierzu gibt es zah
vom Kérper zu trennen und reiche Belegstellen in der eir

ins Jenseits zu reisefi*
« Die Konzentration

schlagigen Literatur. Meditie
odef rende [

Sammlung des BewuRtseindranszendeten

kommunizieren

Welten ur

fuhrt dazu, daB ... man denMachten, indem sie

Korper teilweise oder gang
verlart.+®

* Meditation lehrt u.a., ,den
Korper ganz oder teilweis
zu verlassen und Kenntniss€e
hoherer Welten zu erwel
ben.®

» ,Haben Sie (bei der Meditg
tion, R.F.) Empfindungern
gehabt, als ob  Sig
schweben, als ob Sie ay-’
Berhalb des Korpers ip
andere Ebenen eintretet!,..| *
und weiter:  ,Naturlich| *
haben wir unter Umstanden
vor dem Korperaustritt auch®
Angst. Wer verlaldt schopn
gern seinen Korper .1& .

D

117

Vielfach wird auch verschlist ¢
selt von der ,Transzendierung
des Korperbewul3tseins” ge-e
sprochen, wenn aufRerkorperli-
che Erfahrungen und Reisg¢n
gemeint sind.

Meditation ist also niemal$
eine Reise in ,innere Welten" .
oder ,Innenwelten”, sonderp
immer nur Anleitung zJ .
aul3erkdrperlichen Reisen |n
transzendente Welten.

fernostliche  Gotter  ung
Gottheiten mit Hilfe von
Mantren (OM usw.) anru
fen'®

innere (geistige) Bilder ser
den oder empfangen (,vi
sualisieren).

Sie kommunizieren

(angeblich) mit ,Gott* oder
dem ,Géttlichen®

mit LichtweseR®

mit Tierverblndeten
Schutzwesen / -geistern

mit Wesen aus ,innere
Welten*
mit Fdhrern, Begleitern
Helfern

mit Luft- und Feuerwesen
Wasser- und Erdweséh
Feen, Elfen, Elementarwsg
sen, Krafttieren, Geistwe
sen, ,Gestalten”,
Wesen, geistigen Fuihrer
-Wesen aus anderen Eb
nen‘?®

mit Schutzengeln, geistige
Helfern, Lichtweseff
Wesenheiten, unsterblichg
Wesen, Geistweser

héhergn

Geistfuhrern, Beratern und
Helfern, astralen Gestalten
« Zwergenkonigef?
re dem inneren, héheren oder
wahren ,Selbst9’

It5. Inkorporation
Ir

dMeditation ist eine Technik der

zurtick in deinen Horrorwesen sowie zur Kon-Inkorporation. Sie Offnet die
und Tar zur anderen Welt und fahrt

damit (frGher oder spéater) zur
Inkorporation (Einverleibung)

-okkulter, magischer) Machte,
-Kréfte und Energien, die zur
- Wahrsagerei und Magie i.e.

MIt Sinne genutzt werden kénnen.

d
6. Transformation
]
Meditation ist eine Technik der
- spirituellen Transformation der
Menschen. Sie entwickelt 0-
-bernatirliche (magische), au-
- Bersinnliche oder paranormale
Fahigkeiten oder Krafte (die
sog. siddhis). Dazu gehobren
u.a. Hellsehen, Hellhéren, Ge-
dankenlesen, Telepathie, Préa-
kognition, Unsichtbarmachen,
Unverletzlichkeit und
Schmerz-unempfindlichkeit
(Karate, Shaolin-Moénche),
magische Macht Uber Mensch
Hund Natur, magische Erhitzung
des Korpers, insbesondere des
Solar-Plexus. (Den Meditie-
renden oder Kindern soll es im
Bauch warm oder heil3
"werden)?®
._7. Divination (DIV)

Meditation vermittelt iberna-
| turliches  Wissen und  die
 Féhigkeit zur Akasha-Chronik,
einer Art Super-Computer, in
dem alles Wissen dieser Welt
n .

gespeichert werden séf.

n8. Magische Manipulation
'oder Magie i.e. S. (MAG)
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Meditation verleint (lang-
fristig) magische Kréfte, dig
die Wirklichkeit beeinflusser
und manipulieren kénnen, seitranszendenten Wesen u
es zum Nutzen oder zumWelten. Meditation ist ung
Schaden anderer. Es bestehileibt eine religiose Praktik

2 gibt  es  kein
Wunderprogramm und kein

eine enge Affinitat (Nahe) ein religibser Heilsweg de
zwischen  Meditation und Fernen Ostens, der im West
Magie lediglich als Entspannungs
9. Transfer oder gar Heilmethode verkau

wird, um Millionen von
Menschen zu missionieren uf
eden fernostlichen Religione
- zuzufihren.

i-Wissenschaftliche Studie
-scheinen die Wirksamkeit de
Meditation zu belege?f Sie
plkann jedoch nicht die Wir
tkungszusammenhéange, die (¢
1-Wunder bewirken, verstehg

Die Meditationsliteratur gibt
auch einzelne wenige Hinweig
auf die Moglichkeit des Trang
fers Ubernaturlicher oder mag
scher Krafte durch Sex-, AU
gen- und Handkontakte.
Dazu gehdren zum Beispig
Massagen im rituellen Kontex
und in Trance- bzw. Entspat

nungszustanden. und erklaren. Dies ist nur in
Kontext der Magie - und de
Bibel mdglich.

V. Kritik

3. Biblische Sicht
1. Risiken und Gefahren
Aus biblischer Sicht verstol
Die Meditationsliteratur macht (ferndstliche) Meditation
deutlich: Meditation ist gefahrt gegen den christlichen Glaubg
lich. Sie gefahrdet das korperli-und das Wort Gottes, wenn g
che, seelische und geistigeverlangt, dal3 wir mit Hilfe de
Wohl. Sie fuhrt zu aulRerkon- oben beschriebenen Technik
perlichen Erfahrungen ungdden Geist zur Ruhe bringe
Kontakten mit Geist- oder garleermachen oder still-stelle
Horrorwesen. Sie kann zu dif-und den Verstand und die G
fuser Unruhe, zu Angsten, De-dankentatigkeit abschalte
pressionen, Alptraumen, psy-sollen.

chischen und psychiatrischen

Erkrankungen, Sucht, Psychp-Meditation und Christsein sin
sen, Epilepsie, zu Morden,vollkommen unvereinbar. We
Selbstmorden und Massep-meditiert, verla3t den Bode
selbstmorden (Sekten)biblisch fundierten Christen
filhren®? Sie stimuliert und tums, 6ffnet sich den Goétze
steigert den Sexualtriepund Gottern ferndstlicher Rel
(unserer Kinder®’ gionen.

2. Vernunft und Wissenschaft Aus biblischer Sicht 0ffne
diese Art der Meditation
Meditation ist vernunftwidrigl immer nur die Tur zum Reic

Standpunkt der Vernunft ungdspater
der modernen WissenschafterMeditierenden in Kontakt mit
universalesden Machten der Finsternis.

bringt sie die

Denn die Bibel lehrt, daR wir

ndlen Geist nicht leer machen

oder leer lassen sollen, welil
, andernfalls bose Geister in uns
S- in unser ,Haus" - eindringen
erund uns in Besitz nehmen bzw.
-biblisch ausgedriickt - besessen

ftmachen konnerr.

idZu diesen Meditationstechni-
hken gehdéren auch die
vermeintlich christlichen
nFormen der Meditation:
erChristliche  Mystik,  Her-
zensgebet, Kontemplation,
+ Bild- und Mandala-Meditation.
li@iblisch fundierte Meditation
nsoll den Geist nicht leermachen
hund den Verstand abschalten.
r Biblische Meditation soll den
Geist mit dem Wort Gottes
fullen und dartber
nachdenken, nachsinnen - auf
der Grundlage der Schrift, mit
tHilfe des Verstandes und unter
Leitung des Heiligen Geistes!
erim - Ubrigen  sollten  wir das
ieWort Gottes - und nicht die
r Stimme Gottes - héren (und
eriun)!

n,Aus biblischer Sicht sind die
nMéachte der Finsternis bose
p-Geister, die immer nur kom-
nmen, um zu zerstoren, zu steh-
len und zu téten. (Joh.) Wenn
sie im Einzelfall Wunder tun -
d beruhigen, entspannen, helfen
roder heilen - mul® friher oder
nspater ein schlimmer Preis ge-
- zahlt oder ein Opfer (z.B. in
nForm eines Schicksalsschlages
- gebracht werden. Auch in der
geistigen Welt gibt es nichts
umsonst.

[

N VI. Fazit

und unwissenschaftlich. Vommder Finsternis. Friher odg

1



Meditation ist keine Entspan
nungs-, Heil- oder
Therapiemethode, kein
psychologische oder med
zinische Techni® und schon
gar keine Unterrichts- un

Meditdfeon ist eine religiose

oder besser: okkulte und mag
sche Praktik aus den Lehrg
und Religionen des Ferne
Ostens. Sie soll den Mensch
mit ,Gott" oder dem
,Gottlichen* verbinden und
vereinigen.

Meditation hat multifunktiona
len Charakter: Sie fihrt in vel
anderte Bewultseinszustan
und 6ffnet die TUr zur andere
transzendenten Welt durch

Abschalten der Sinneswah
nehmung (der Aulenwelt
des Verstandes und d¢
Denkens

Ruhe, Stille und Leere dg
Geistes
tranceinduzierende Entspa
nungs- und Atemtechniken
Einschrankung und Fixig
rung, Konzentration ung
Fokussierung der Aufmerk
samkeit auf einen Punkt
Visualisierung und Imagina

tion

* besondere Auge
(Schiel)stellungen  (Drittes
Auge, Nasenwurzel, Nasel

spitze)

Anrufung ferndstlicher
Gottheiten mit Hilfe (fern-
ostlicher) Mantren (wie z.B
OM)

Daruber hinaus fuhrt Meditati
on

de

-7 -

zZu aul3erkdrperliche
Erfahrungen und Reisen
andere Orte, in ander
Welten und andere Zeite|
(unsere Kinder sollen neu
Zeit- und Raumerfahrunge
machen),

zu Begegnungen mit Geis

A

E :

)

D

-

eN
n

¢

Maharaj)

zur  Kommunikation mit
Geistwesen und Geistfll
rern in Form von Visioner
(Sehen von inneren Bilderr
und Auditionen (Horen vor
inneren Stimmen)
Ubernatirlichen Fahigkeite
und Kraften.

N,

Im Kern ist Meditation eind
Mmentale Technik, die durc
» Einschrankung und Konzentrg
£3ion der Wahrnehmung odsd
Aufmerksamkeit auf einef
S, Punkt“ zu einem veranderte
(tranceahnlichen)
nBewul3tseinszustand fuhrt ur
damit die Tur zu
- zendenten Welten
I Machten 6ffnet.

- Die Einfuhrung meditative
Techniken in den Schulunte
- richt der Pflichtschule und ihr
Verknipfung mit dem

un

und Horrorwesen (vgl. u.a.

transt

ne die den Verstand vernebeln,

In gegen Kritik und das Wort
e Gottes immunisieren,

ne bosartig und intolerant ma-
e chen,

Ne zu Wutausbriichen, Llgen,

falschen Anschuldigungen,
Diffamierung und Verfol-
gung Andersdenkender
(z.B. von glaubigen
Christen) nétigen.

t

Meditierende haben haufig
)Visionen oder (Alp) Traume,

sie sehen Geist- und
Horrorwesen, sie horen
nStimmen und Gerausche

(Tinnitus), sie mussen Geist-
fuhrern gehorchen, die sie
kontrollieren, unterrichten und

hinspirieren wollen. Andernfalls

h-werden sie gequalt, in die Psy-
erchiatrie oder in den Selbstmord
1 ledriddaam kein Arzt, kein Psy-

nchologe, kein Psychotherapeut,
kein Psychiater helfen, sondern
anur Jesus Christus allein.

d Deshalb: Vorbeugen ist besser
als heilen!

r-Glaubige Christen sollten sich
> und ihre Kinder von
Meditation fernhalten, auch

n Lernprozel3
5 krasser
1-grundgesetzlich garantier
Glaubens-, Gewissens- un
Religionsfreiheit.

Merke: Meditierende lebe
gefahrlich. Friher oder spats
kommen sie in Kontakt mi
_ geistigen Machten,

ist deshalb einwenn sie als
VerstoR gegen diegetarnt ist.

»Stilletibung”

eVermeiden sie jedes Ritual,
idedes rituelle Setting. Machen

Sie keine der unter Il. aufge-
fuhrten Ubungen.

5

piHalten Sie ihre Kinder fern
l von Game-Boys und
Computer-Spielen, die sie
zwingen, auf einen Punkt zu

« die sie beherrschen, zerstostarren, insbesondere wenn der
ren, krankmachen oder garBlick leicht nach oben oder
zu grofRen Taten beauftragemach unten gerichtet werden

e zu transzendenten (mysti-
schen, spirituellen) Erfah-

rungen, zu Erfahrungen mjt  wollen, muB.  Dies sind keine
transzendenten Welten und harmlosen Kinderspiele,
sondern ferndstliche

Machten,



Meditations-Ubungen mit den
oben beschriebenen
Wirkungen und Gefahren.
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